
Hình ảnh máu kinh nguyệt thường thấy nói
lên điều gì?
Trong đa tỷ lệ, sự biến đổi màu máu kinh thường xuyên là hoàn toàn bình thường và không đáng ám
ảnh. Song, những dấu hiệu như máu thì có màu cam, xám, máu loãng như nước,... Có khả năng là
dấu hiệu nhận biết của thay đổi nội tiết, viêm nhiễm hay bệnh lý sản phụ khoa trầm trọng. Vậy hình
ảnh máu "rụng râu" hay gặp nhắc lên điều gì?

Dựa trên y bác sĩ tại cơ sở y tế Thái Hà tại website: https://thaihaclinicblog.webflow.io chia sẻ
Kinh nguyệt là một phần tự nhiên trong chu kỳ sinh sản của phụ nữ. Mỗi tháng, lớp niêm mạc tử
cung bong ra cùng với được bài tiết ra ngoài qua con đường âm đạo, tạo thành máu kinh. Nhưng,
không cần phải lúc nào máu kinh cũng tương tự nhau. Màu sắc, kết cấu và lượng máu kinh nguyệt có
khả năng thay đổi Theo như đã chu kỳ, và đôi lúc phản ánh những thay đổi trong cơ thể hay hiện
tượng tính mệnh nhất định.

Vậy các hình ảnh máu hành kinh thường bắt gặp nhắc lên điều gì? khi nào là thường thì, cùng với khi
nào cần đi khám? nội dung dưới đây sẽ giúp bạn biết rõ hơn.

Hình ảnh máu nguyệt san thường gặp
Theo thông tin từ y bác sĩ trong phòng khám đa khoa uy tín ở Thái Hà tại
website https://phongkhamdakhoavn.com tư vấn Máu kinh nguyệt không chỉ là máu đơn thuần
mà lại chứa niêm mạc tử cung, huyết trắng cũng như chất nhầy cổ dạ con. Bởi vì thế, sự thay đổi về
màu sắc và kết cấu là hoàn toàn thường thì trong rất nhiều trường hợp. Song, thì có các triệu chứng
nhất định có thể cảnh báo thắc mắc tính mạng nên lưu ý.

Hình ảnh máu kinh nguyệt màu phấn hồng trắng mờ

Máu kinh liệu có màu hồng nhạt thường thấy vào mới đầu hay cuối kỳ kinh. Màu này diễn ra khi máu
pha lẫn đối với dịch nhầy cổ dạ con.

Ý nghĩa y tế:

Có nguy cơ bình thường Nếu tiếp diễn vào ngày đầu hoặc cuối chu kỳ.

Nếu máu kinh loãng, thể hồng nhạt suốt cả kỳ và đi kèm số lượng máu ít, đó có thể là biểu hiện
không đủ estrogen hoặc rối loạn nội bài tiết tố.
Tại người hoạt động thể dục quá mức, stress lâu ngày, hoặc suy giảm cân đột ngột, hiện tượng
này cũng thường gặp.

Khi nào nên lo lắng?

Nếu chu kỳ thường xuyên chỉ lẫn máu hồng cùng với không đều, cần phải đi khám phụ khoa để thăm
khám nội bài tiết.

Hình ảnh máu "rụng râu" màu phấn hồng mờ có khả năng bình thường hoặc không đủ estrogen

Hình ảnh máu "rụng râu" màu trong như nước

Máu kinh màu đỏ vô cùng trắng mờ, hầu như trong suốt hoặc không khác nước pha chút phấn hồng
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có nguy cơ khiến rất nhiều người hoang mang.

Ý nghĩa y tế:

Có nguy cơ bởi vì loãng máu trong chu kỳ mới hoặc lượng máu ít. Nhưng cũng có khả năng là dấu
hiệu của thiếu máu nặng, mất cân bằng nội bài tiết, hay hiện tượng không đủ dưỡng chất.

Lưu ý:

Nếu mà máu kinh luôn loãng, không có mùi hoặc lâu ngày thất thường thì cần đến gặp bác sĩ để loại
trừ các căn nguyên chứng bệnh.

Hình ảnh máu kinh nguyệt màu nâu đen hay nâu trắng mờ

Nội dung này là màu sắc cực kỳ thường bắt gặp, đặc biệt là đăng nhập một số hôm đầu hay cuối kỳ
kinh.

Máu đã từng bên trong dạ con 1 thời điểm, chạm với không khí cùng với bị oxy hóa khiến màu
chuyển đến nâu.

Ý nghĩa y tế:

Triệt để thông thường Nếu không kèm theo đau đớn, mùi hôi hoặc lâu ngày thất thường.

Nếu mà máu nâu lâu ngày lâu ngày, bốc mùi lạ, có thể là dấu hiệu nhận biết của:

Nhiễm trùng phụ khoa;

Polyp dạ con hay cổ tử cung;
Mất cân bằng nội đào thải.

Máu kinh nguyệt màu nâu đen có khả năng là dấu hiệu thất thường Nếu mà lâu ngày nhiều ngày,
thấy mùi hôi, ngứa ngáy
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Hình ảnh máu "đèn đỏ" màu cam

Màu cam hoặc cam đỏ không phổ biến cũng như thường là dấu hiệu cần quan sát kỹ.
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Quá trình pha pha giữa máu cùng với dịch tiết âm đạo quá độ có nguy cơ tạo ra màu cam. Nhưng,
máu màu cam thường hay mối liên quan đến viêm nhiễm.

Ý nghĩa y tế:

Có thể là biểu hiện của nhiễm khuẩn âm hộ hoặc dạ con, tuyệt đối Nếu như cùng với mùi hôi, ngứa
ngáy, đau bụng sau hay sốt.

Khi nào cần phải đi khám?

Nếu như máu cam cùng với dịch âm đạo lạ, cần được thăm khám càng sớm càng tốt nhất.

Hình ảnh máu nguyệt san đặc, vón cục như máu đông

Trong một số ngày đầu kỳ kinh, không ít phụ nữ thấy máu ra rất nhiều, đặc cùng với thì có một số
cục máu đông nhỏ.

Khi niêm mạc dạ con bong ra không ít, người không kịp đào thải ra enzyme chống đông máu, khiến
máu mắc vón lại.

Lúc nào là bình thường?

Nếu cục máu nhỏ (dưới 2.5 cm), không kèm đau quằn quại, thường hay là thông thường.

Lúc nào là biểu hiện bất thường?

Nếu chứa nhiều cục máu lớn, máu ra rất nhiều liên tục, đau đớn bụng quằn quại, có khả năng là dấu
hiệu nhận biết của:

U xơ tử cung;

Lạc nội mạc tử cung;
Mất cân bằng đông máu.

Bạn cần phải siêu âm cũng như kiểm tra công thức máu Nếu liệu có dấu hiệu lâu ngày

Hình ảnh máu hành kinh màu xám, đỏ lẫn tuột

Máu kinh có màu xám hoặc đỏ xám là dấu hiệu cần phải lưu ý lớn cấp độ.

Ý nghĩa y tế:

Có thể là biểu hiện của viêm nhiễm trầm trọng, thường vì vi rút dẫn đến bị viêm âm đạo, nhiễm
trùng tử cung.

Nếu như đi kèm mùi hôi thối, sốt, ớn lạnh thì cần đi khám bác sĩ ngay.

Tình huống đặc biệt:

Phụ nữ nghi ngờ mang thai, thấy ra máu màu xám kèm mô lạ, có thể là dấu hiệu nhận biết chấm dứt
thai kỳ sớm.



Hình ảnh máu nguyệt san màu đỏ tươi

Máu đỏ tươi là màu thường bắt gặp ở giữa kỳ kinh, lúc tử cung đang bong niêm mạc mạnh và số
lượng máu không ít.

Lúc nào là bình thường?

Máu đỏ tươi, chảy đều, không cùng với mùi hôi hay cảm giác đau quá độ là dấu hiệu nhận biết của
chu kỳ bình thường.

Lúc nào cần chú ý?

Nếu như máu đỏ tươi lâu ngày hơn 1 tuần, ra quá mức, kèm choáng váng có thể là dấu hiệu của:

Thay đổi đông máu;

Rối loạn nội tiết;
Phì đại dạ con.

Tại sao màu kinh trở lại khác nhau?
Màu sắc máu kinh nguyệt không chỉ là yếu tố thẩm Hoa Kỳ mà còn phản ánh không ít kiến thức về
sức khỏe sinh sản. Có không ít nguyên do làm cho màu nguyệt san thay đổi, bao gồm:

Thời gian trong những ngày kinh nguyệt nguyệt: Máu tại đầu cùng với cuối kỳ thường thì có màu nâu
vì đã từng mắc oxy hóa trong tử cung trước khi được bài tiết ra bên ngoài. Trong lúc đó, máu giữa kỳ
thường liệu có màu đỏ tươi bởi vì ra sớm cùng với mới.

Số lượng hormone trong cơ thể: Nội tiết tố estrogen cùng với progesterone ảnh hưởng thẳng
tới độ dày niêm mạc dạ con cũng như màu sắc của máu kinh. Lúc thay đổi hormone, màu máu
có nguy cơ nhạt hơn hoặc sẫm hơn bình thường.
Tình hình nhiễm trùng hoặc chứng bệnh phụ khoa: viêm nhiễm "cô bé", cổ tử cung hoặc tử
cung có khả năng khiến máu kinh thì có màu bất thường như cam, xám hay đỏ sẫm, đi kèm mùi
lạ.
Thói quen sinh hoạt: Ẳn sử dụng thiếu chất, lo lắng, hoạt động quá độ, lấy thuốc nội tiết hoặc
ngừa thai có nguy cơ làm rối loạn chu kỳ cùng với màu máu kinh.
Độ tuổi cùng với giai đoạn sinh sản: giai đoạn dậy thì hoặc tiền mãn kinh thường hay cùng với
mất cân bằng hormone, Bởi vậy dẫn tới các thay đổi về màu sắc cùng với tính chất máu kinh.

Chứa nhiều nguyên nhân khiến cho màu máu nguyệt san khác biệt nhau

Như thế, màu máu kinh thay đổi là tình hình khá thường bắt gặp, tuy nhiên Nếu như cùng với các
triệu chứng thất thường khác thì cần phải được để ý cẩn thận.

Cần làm gì lúc cảm thấy hình ảnh máu "rụng râu" bất
thường?
Vấn đề cảm thấy máu kinh có màu sắc lạ, vón cục nhiều, mùi hôi hoặc kéo dài không dứt có khả
năng khiến cho bạn hoang mang. Sau đây là những bước bạn cần làm khi bắt gặp hiện tượng này:

Theo dõi chu kỳ cùng với ghi chép lại: Ghi rõ hôm bắt mới đầu, số ngày đèn đỏ, màu sắc, lượng máu
ra, cùng với những dấu hiệu nhận biết cùng với như đau đớn bụng, mệt mỏi, hay thấy mùi. Đây là



thông tin cấp thiết giúp cho bác sĩ nhận xét chính xác hiện tượng của bạn.

Quan sát tần suất bất thường: 1 chu kỳ có máu kinh màu lạ không đáng lo. Nhưng, Nếu như
xảy ra hàng ngày từ 2 - 3 chu kỳ, đó có nguy cơ là dấu hiệu cần phải khám kịp thời.
Không tự tiện dùng thuốc nội tiết: nhiều cơ thể liệu có lối sống tự uống thuốc tránh thai hoặc
thay đổi "đèn đỏ", song Việc này có khả năng gây tình trạng rối loạn thêm nặng nề Nếu như
chưa có hướng dẫn y khoa.
Đi khám phụ khoa: Nếu máu kinh thấy mùi hôi, kèm ngứa, sốt, hay đau bụng quằn quại, bạn
cần tới cơ sở y tế chuyên khoa để được xét nghiệm. Việc xét nghiệm theo chu kỳ mỗi 6
tháng/lần cũng là biện pháp tốt để nhận biết sớm một số thắc mắc như u xơ, lạc nội mạc tử
cung hoặc viêm âm đạo.
Duy trì thói quen sinh hoạt lành mạnh: Ngủ không thiếu giấc, ăn dùng cân với, kiềm chế lo
lắng cùng với tập thể thao nhẹ nhàng có thể giúp ổn định nội tiết cũng như gia tăng tin cậy
hành kinh.

Một số lối sống tốt nhất sẽ giúp giữ gìn nội đào thải tố ổn định, giúp cho những ngày kinh nguyệt
thường xuyên và khỏe mạnh hơn

Nói chung, máu nguyệt san là 1 “tín hiệu sức khỏe” quan trọng. Màu sắc cũng như đặc thù của máu
"rụng râu" là những nhân tố quan trọng phản ánh hoạt động nội bài tiết và sức khỏe sản phụ khoa
của nữ. Việc hiểu đúng, theo dõi đúng cũng như xử lý kịp thời một số triệu chứng bất thường sẽ giúp
bạn ngăn ngừa hiệu quả không ít bệnh lý phụ khoa cũng như giữ gìn tin cậy cuộc sống.

 


