Hinh anh mau kinh nguyét thuong thay noi
lén diéu gi?

Trong da ty 1é, sw bién d6i mau méu kinh thuong xuyén la hoan toan binh thuong va khéng ddng 4m
anh. Song, nhitng ddu hiéu nhw mau thi ¢6 mau cam, xdm, méu lodng nhw nuéc,... C6 kha nang la
dau hiéu nhén biét clia thay doi noi tiét, viém nhiém hay bénh 1y san phu khoa tram trong. VAy hinh
anh mau "rung rau" hay gap nhac lén diéu gi?

Dua trén y bac si tai co sy té Thai Ha tai website: https://thaihaclinicblog.webflow.io chia sé
Kinh nguyét la mot phan tw nhién trong chu ky sinh san cta phu nir. Moi thang, 16p niém mac tir
cung bong ra cung v6i duogc bai tiét ra ngoai qua con duong am dao, tao thanh mau kinh. Nhung,
khong can phai lic nao mau kinh cling twong tw nhau. Mau sac, két cau va lwong méau kinh nguyét c6
kha néng thay d6i Theo nhw da chu ky, va d6i lic phan 4nh nhing thay déi trong co thé hay hién
tuwong tinh ménh nhat dinh.

Vay céc hinh dnh mau hanh kinh thuwong bat gap nhac 1én diéu gi? khi nao la thuong thi, cung voéi khi
nao can di khdm? noi dung dudi day sé giup ban biét ro6 hon.

Hinh anh mau nguyét san thuong gap

Theo thong tin tr y bac si trong phong kham da khoa uy tin & Thai Ha tai

website https://phongkhamdakhoeavn.com tw van Méu kinh nguyét khong chi la méu don thuan
ma lai chira niém mac t& cung, huyét trang ciing nhw chat nhay c6 da con. Béi vi thé, sy thay doi vé
mau sac va két cau la hoan toan thuong thi trong rat nhiéu truong hop. Song, thi c6 cac triéu chimg
nhat dinh c6 thé canh béo thac méc tinh mang nén luu y.

Hinh anh mau kinh nguyét mau phan hong trang mo

M4u kinh liéu c6 mau hong nhat thuong thay vao méi dau hay cuéi ky kinh. Mau nay dién ra khi méu
pha 1an déi véi dich nhay c6 da con.

Y nghia y té:
C6 nguy co binh thuong Néu tiép dién vao ngay dau hoac cudi chu ky.
o Néu mdu kinh loang, thé hong nhat suét ca ky va di kém sé lwong mau it, d6 cé thé l1a biéu hién
khong du estrogen hodc roi loan ndi bai tiét to.
o Tai nguoi hoat dong thé duc qua mitc, stress 1au ngay, hodc suy gidm can dot ngoét, hién twong
nay cling thuong gap.

Khi nao nén lo lang?

Néu chu ky thuong xuyén chi 1dn méu héng cung véi khong déu, can phai di khdm phu khoa dé tham
kham noi bai tiét.

Hinh anh mdau "rung rau" mau phén héong mo cé kha nang binh thuong hoac khong du estrogen
Hinh anh mau "rung rau" mau trong nhw nuéc

Méu kinh mau dd v6 cung trang mo, hau nhw trong suét hodac khong khéc nuéc pha chat phdn hong
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c6 nguy co khién rat nhiéu nguoi hoang mang.
Y nghia y té:

C6 nguy co béi vi lodng mau trong chu ky méi hoac lwong mau it. Nhung cling c6 kha ndng la dau
hiéu cta thiéu méu nang, mat can bang ndi bai tiét, hay hién tuwong khong du dudng chat.

Luu y:

Néu ma méau kinh luén lodng, khéng c6 mui hoac 1au ngay that thuong thi can dén gap béc si dé loai
trir cdc can nguyén ching bénh.

Hinh anh mau kinh nguyét mau nau den hay niau trang mo

Noi dung nay la mau sac cuc ky thuong bat gap, dac biét 1a dang nhap mdt s6 hom dau hay cudi ky
kinh.

Méu da timg bén trong da con 1 thoi diém, cham vé6i khong khi cung véi bi oxy hda khién mau
chuyén dén nau.

Y nghia y té:

Triét dé thong thuong Néu khong kém theo dau dén, mui héi hodc lau ngay that thuong.
Néu ma mau nau lau ngay lau ngay, boc mui la, c6 thé la ddu hiéu nhén biét cua:
Nhiém trung phu khoa;

* Polyp da con hay c6 tir cung;
e Mat can bang noi dao thai.

Mau kinh nguyét mau nau den c6 kha ndng la dau hiéu that thuong Néu ma lau ngay nhiéu ngay,
thay mui hoi, nglta ngay
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Hinh anh mau "dén do" mau cam

Mau cam hodc cam dd khéng phé bién cling nhu thuong 1a dau hiéu can quan sét ky.
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Qua trinh pha pha gitta méau cung vdi dich tiét am dao quéa do cé nguy co tao ra mau cam. Nhung,
mau mau cam thuong hay méi lién quan dén viém nhiém.

Y nghia y té:

C6 thé 1a biéu hién cta nhiém khuédn 4m ho hodc da con, tuyét d6i Néu nhu cung véi mui hdi, ngira
ngay, dau bung sau hay sét.

Khi nao can phai di khdm?
Néu nhw mau cam cung véi dich am dao la, can duoc tham kham cang sém cang tot nhat.
Hinh anh mau nguyét san dac, von cuc nhw mau dong

Trong mot s6 ngay dau ky kinh, khong it phu nir thay mau ra rat nhiéu, dac cung véi thi c6 mot s6
cuc mau dong nho.

Khi niém mac da con bong ra khong it, nguoi khong kip dao thai ra enzyme chong déng mau, khién
mé&u mac vén lai.

Lic nao la binh thuong?
Néu cuc mau nhd (dwdi 2.5 cm), khong kém dau quan quai, thuong hay la thong thuong.
Lic nao la bi€u hién bat thuong?

Néu chita nhiéu cuc méau 16n, mau ra rat nhiéu lién tuc, dau dén bung quan quai, c6 kha nang la dau
hiéu nhén biét cua:

U xo tir cung;

e Lac ndi mac ti cung;
e Mat can bang dong mau.

Ban can phai siéu 4m ciling nhu kiém tra c6ng thitc mau Néu liéu cé ddu hiéu 1au ngay
Hinh anh mau hanh kinh mau xam, do 1an tuét

Mau kinh ¢6 mau xam hoac do xam la ddu hiéu can phai luu y 16n cap do.

Y nghia y té:

C6 thé 1a biéu hién cta viém nhiém tram trong, thuong vi vi rat dan dén bi viém 4m dao, nhiém
trung tr cung.

Néu nhw di kém mui hoi thoi, sot, 6n lanh thi can di kham béc si ngay.
Tinh huéng dac biét:

Phu nit nghi ng¢ mang thai, thdy ra mau mau xam kém mo la, c6 thé la ddu hiéu nhan biét cham duit
thai ky som.



Hinh anh mau nguyét san mau do tuoi

Méu d6 twoi la mau thuong bat gap & gitta ky kinh, lac tt cung dang bong niém mac manh va sé
lwong mau khong it.

Lic nao la binh thuong?

Maéu do tuoi, chay déu, khéng cung véi mui hoi hay cam gidc dau qua do la dau hiéu nhén biét cta
chu ky binh thuong.

Ldc nao can cha y?
Néu nhu méu dé tuoi 14u ngay hon 1 tudn, ra qué mic, kém choéng vang c6 thé 1a dau hiéu cua:
Thay d6i dong méu;

* Rai loan ndi tiét;
¢ Phi dai da con.

Tai sao mau kinh tro lai khac nhau?

Mau sac méau kinh nguyét khong chi la yéu t6 tham Hoa Ky ma con phan énh khong it kién thic vé
sttc khoe sinh san. C6 khong it nguyén do lam cho mau nguyét san thay déi, bao gom:

Thoi gian trong nhiing ngay kinh nguyét nguyét: Méau tai dau cung véi cudi ky thuong thi cé mau nau
vi da tmg mac oxy hda trong ti cung trudc khi duoc bai tiét ra bén ngoai. Trong lic do, méu gitra ky
thuong liéu ¢ mau do twoi bdi vi ra sém cung véi moi.

¢ S6 lwong hormone trong co thé: Ni tiét td estrogen cling véi progesterone anh huéng thang
t6i do day niém mac da con cling nhw mau sac ciia mau kinh. Lic thay d6i hormone, mau méu
c6 nguy co nhat hon hodc sam hon binh thuong.

e Tinh hinh nhiém trung hoac chimg bénh phu khoa: viém nhiém "c6 bé", c¢é tir cung hodc tir
cung c6 kha nang khién méu kinh thi ¢6 mau bat thuong nhw cam, xam hay dé sam, di kém mui
la.

 Thoéi quen sinh hoat: An st dung thiéu chat, lo lang, hoat dong qua do, lay thudc ndi tiét hoac
nglra thai c6 nguy co lam réi loan chu ky cung véi mau méu kinh.

D0 tudi cung voi giai doan sinh sdn: giai doan day thi hoac tién man kinh thuong hay cung véi
mat can bang hormone, Béi vy dan tdi c4c thay d6i vé mau sac cung véi tinh chat méu kinh.

Chtra nhiéu nguyén nhan khién cho mau mau nguyét san khac biét nhau

Nhu thé, mau mau kinh thay d6i la tinh hinh kha thuong bat gap, tuy nhién Néu nhu cung véi céc
triéu chimg that thuong khac thi can phai duoc dé y can than.

Can lam gi lic cam thay hinh anh mau "rung rau" bat
thuong?

Vén dé cam thay mau kinh c6 mau sac la, von cuc nhiéu, mui hoi hodc kéo dai khong dit cé kha

nang khién cho ban hoang mang. Sau day la nhitng buéc ban can lam khi bat gdp hién tuwong nay:

Theo doi chu ky cung véi ghi chép lai: Ghi rd hom bat méi dau, s6 ngay dén dd, mau sac, lwong mau
ra, cung voi nhitng dau hiéu nhén biét cung véi nhu dau dén bung, mét mai, hay thay mui. Day la



thong tin cap thiét giap cho bac si nhan xét chinh xac hién twong cta ban.

 Quan sét tan suat bat thuwong: 1 chu ky ¢6 mau kinh mau la khong déng lo. Nhung, Néu nhw
xay ra hang ngay tur 2 - 3 chu ky, dé c6 nguy co la dau hiéu can phai kham kip thoi.

 Khoéng tu tién dung thudc ndi tiét: nhiéu co thé liéu c6 16i séng tw uéng thudc tranh thai hoac
thay déi "dén dd", song Viéc nay cé kha nang gay tinh trang réi loan thém nang né Néu nhu
chua c6 huwong dan y khoa.

* Di khdm phu khoa: Néu mdu kinh thay mui hoi, kém ngtra, sot, hay dau bung quan quai, ban
can tdi co sy té chuyén khoa dé duoc xét nghiém. Viéc xét nghiém theo chu ky mdi 6
thang/lan cling 1a bién phap tot dé nhan biét sém mot s6 thac mac nhw u xo, lac ndi mac tr
cung hoac viém am dao.

e Duy tri théi quen sinh hoat lanh manh: Ngu khong thiéu gidc, an dung céan véi, kiém ché lo
lang cung véi tap thé thao nhe nhang cé thé gitp 6n dinh noi tiét cling nhw gia tang tin cay
hanh kinh.

Mot s6 161 song tot nhat sé gitp gilt gin nodi dao thai t6 6n dinh, gitp cho nhitng ngay kinh nguyét
thuong xuyén va khoe manh hon

No6i chung, méau nguyét san la 1 “tin hiéu sttcc khde” quan trong. Mau sac cling nhu dic thu cia méu
"rung rau" la nhiing nhéan t6 quan trong phan dnh hoat dong noi bai tiét va stitc khoe san phu khoa
cta nit. Viéc hiéu ding, theo doi ding cling nhw xt 1y kip thoi mot s6 triéu chimg bat thuong sé giup
ban ngédn ngtra hiéu qua khong it bénh 1y phu khoa cling nhu gitt gin tin cy cudc soéng.



